
Eerst de Gezondheidsverklaring opsturen, daarna 
naar de keuringsarts

U vult de Gezondheidsverklaring in en stuurt deze 
naar ons op. Als u ouder bent dan 75 of beroeps- 
chauffeur, dan moet u daarna altijd naar een  
keuringsarts. Hiervoor ontvangt u van ons een  
formulier, dat de keuringsarts invult. Is meteen  
al duidelijk dat er ook informatie van een specialist 
nodig is? Dan ontvangt u ook gelijk de verwijzing 
naar deze specialist. 

De Gezondheidsverklaring

Gezondheids-
verklaring

Het beste moment om de Gezondheidsverklaring in te dienen

Zorg ervoor dat u uw Gezondheidsverklaring 4 maanden voordat uw rijbewijs 
verloopt indient. Als u weet dat u een arts of medisch specialist moet bezoeken, 
adviseren wij u om 5 maanden voor het verlopen van uw rijbewijs de Gezond-
heidsverklaring in te dienen. Wij raden u aan om dit niet eerder te doen.  
Wij kijken bij de behandeling van de opgestuurde Gezondheidsverklaringen 
namelijk naar de verloopdatum van het rijbewijs. Zodat mensen waarvan het 
rijbewijs bijna verloopt, als eerste worden geholpen.

Let op Is uw rijbewijs nog een tijd geldig maar twijfelt u of u nog in staat bent 
om veilig te rijden, bijvoorbeeld omdat uw medische situatie is veranderd? 
Wacht dan niet met het indienen van uw Gezondheidsverklaring.

Tip!	 Verloopt uw rijbewijs wanneer u 75 jaar of ouder bent?   
Op cbr.nl/75jaar leest u stap voor stap hoe u een Gezondheids-
verklaring invult. Bij elke stap staat een filmpje, waarin u ziet wat 
u kunt verwachten.



Online gaat sneller

Via Mijn CBR heeft u snel en veilig toegang tot de 
meest actuele informatie over uw keuring. Wilt u  
voortaan uw zaken online regelen? Log dan in op  
Mijn CBR via mijn.cbr.nl. Vul bij ‘Mijn gegevens’ uw 
e-mailadres in. U ontvangt dan alleen nog digitaal 
informatie van het CBR. Om in te loggen op Mijn CBR 
heeft u een DigiD met sms-controle of app nodig.  
Via digid.nl kunt u dit aanvragen.

Tip!	 Wilt u hulp bij het aanvragen van een DigiD? Misschien kunt u 
een familielid, vriend of vriendin vragen om u hierbij te helpen. 
Of ga langs bij de bibliotheek. Daar helpen ze u verder. Ook als  
u geen lid bent. Zo worden er steeds meer ‘Informatiepunten  
Digitale Overheid’ geopend in de bibliotheek kunt u er gratis 
computercursussen volgen. Zo regelt u uw zaken met de  
overheid voortaan zelf, via internet.

De 75+ regeling: rijden met een verlopen rijbewijs

Vanaf 1 december 2019 mogen sommige 75-plussers tijdelijk blijven rijden  
met een verlopen rijbewijs. Zodra u uw Gezondheidsverklaring heeft ingediend 
ontvangt u van het CBR een ontvangstbevestiging. Daarin staat of u wel of  
niet in de regeling valt. U leest dan ook direct wat de vervolgstappen zijn.  
Op www.cbr.nl/rijdenmeteenverlopenrijbewijs vindt u meer informatie over  
de 75+ regeling.
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